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ADELE GIULIA GILARDI
22/09/1954

Adele.gilardi@asst-ovest.it

Dall'ottobre 1981
Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano, attualmente ASST Ovest Milanese

Sanita pubblica

Dal gennaio 2019 svolge attivita clinica volontaria presso I'UO di Medicina Generale, DH
Medico con contratto di professionista

Dall'ottobree 1981 assistente presso il servizio di Pronto Soccorso e guardia Interna, dal giugno
1982 Assistente presso la Divisione di Medicina |l

Dal 1990 Aiuto corresponsabile. In questo periodo il servizio comprendeva anche guardie in
DEA

Dal 1998 Dirigente medico presso 'UQ di Medicina Generale

Altivita assistenziale di reparto presso I'U.O. Medicina Generale e il DH Medico, ora UOS Mac di
Medicina Interna, Presidio di Legnano

Dal 1891 aftivita presso 'Ambulatorio di Reumatologia & presso 'Ambulatorio dedicato
allOsteoporosi, Divisione di Medicina Generale. In questo contesto, esperienza nella gestione
delle patologie reumatiche infiammatorie & degenerative, e nella terapia con farmaci DMARDs &
DMARDs biologici,

Dal 2000 attivita presso I'Ambuiatorio di Capillaroscopia

Ativita df ricerca clinica e di formazione, partecipando come docente a Corsi con prevalente
argomento reumatologico, organizzati dallASST e dal FADOI

Aggiomamento professicnale attraverso la partecipazione a Congressi Nazionali & Internazionali
con argomento reumatclogico

Dal 2012 Socio SICMMS (Societa ltaliana Osteoporosi e Malattie Metaboliche dell'Osso)

Dal 2015 Vice Presidente Sezione ALOMAR di Legnano (Associazione Lombarda Malattie
Reumatiche)

1973
Maturita classica presso il Liceo classice di Legnano

1979

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110 e lodef110
Universita degli Studi di Milano
Dal IV anno di studio, frequenza presso I'stituto di Patologia Medica Il dell'UdS di Milano, poi



nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carrierqg ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL|

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui fo
comunicazione & importante e in
situaziont in cui & essenziale lavorare
in squadra (od es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivitd df volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, gttrezzature
specifiche, macchinari, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegho ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Istituto i Clinica Medica IV UdS di Milano {Direttore Prof.G.Folli) in qualita di Allieve Interno
1979-1981 ' '

Frequenza presso la Clinica Medica {v UdS di Milano {Direttore Prof.G.Falli) in qualitd di
Medico Interno

1981

Diploma di specialité i Cardiologia e Malattie dell Apparato Circolatorio presso 'UdS di Milano
(Direttore Prof. Bartorelli)

1083

Diploma di speciafité in Tisiologia & Malattie dell'Apparato respiratorio presso I'UdS di Milano
(Direttore Prof. M.Pazardjiklian)

2000
Dipfoma ¢i specialita in Reumatologia presso FUdS di Milano (Direttore Prof. F.Fantini)

ITALIANO]

Francese
buono
bucno
Buono

INGLESE
Buonc
Sufficiente
sufficiente

OTTIME CAPACITA DI LAVORO IN EQUIPE

OTTIME CAPACITA DI GESTIONE E CRGANIZZAZIONEdell’ attivitd assistenziale

CORSO ABILITANTE DI CAPILLAROSCOPIA



Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Il sottoscritto:

* € a conoscenza che, ai sensi dellart. 76 del DPR 445/2000, le dichiaraziani mendaci, la falsita neglhi atti e I
penale e delle leggi speciall;

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 1596 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

* & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, al sensi

del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblight di pubhlicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”,

uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

v
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